
COMERCIO (CONSUMO ECOLÓGICO) 
 
RAZONES por las que es necesario orientar nuestra sociedad hacia un uso más racional de los recur-

sos naturales: 
  La sociedad de consumo nos induce a adquirir más cosas y a sustituir rápidamente lo que tenemos. Esa 
importancia por poseer cosas ha aumentado drásticamente en los últimos años. 

  Las cosas que almacenamos pero nunca utilizamos, retiran recursos de la circulación y además, nos proporcionan trabajo extra y 
preocupaciones. 

 
ACCIONES: medidas destinadas a disminuir o reflexionar acerca de todos los objetos nuevos que adquirimos, siempre enca-

minadas a realizar un uso más racional de los recursos naturales. Por lo tanto, nos centramos en dos líneas de actuación dentro del 
eje de este apartado (el consumo ecológico): 

  Calidad frente a cantidad: debemos reducir nuestra dependencia de las posesiones materiales y hacer hincapié en la calidad de 
los objetos en vez de en su cantidad. 

  Criterios ambientales: ante cualquier nueva adquisición hay que considerar, además de los criterios económicos, de utilidad, 
estéticos, etc., los criterios ambientales (si se ha respetado el medio ambiente durante el proceso de fabricación, si es un artíc-
culo duradero, si está compuesto de materiales reciclados, si éstos se pueden reciclar…) 

 
Curiosidades 

  Aunque no se sabe exactamente que proporción de las cosas que compramos se tira casi de inmediato, se calcu-
la que está aproximadamente alrededor del 15% en peso. 
  Hoy, uno de los mayores problemas medioambientales es el espectacular aumento de los envases, tanto en la 
producción como en el uso. Como datos: los envases y sus residuos representan el 50% del volumen y el 30% del 
peso de las basuras domésticas  actualmente en España. 
  Se considera que reciclar papel recuperado genera una cuarta parte menos de contaminación que mediante un 
proceso convencional. 

 En la siguiente tabla se incluyen Buenas Prácticas Ambientales para solventar en parte los problemas comentados: 

 

SUGERENCIA MOTIVO ACCIONES 

No compres nada que no te 
haga falta necesariamente 

Es un gasto de dinero injustificado. Muchas veces acumula-
mos en casa recursos que no hemos utilizado 

Asegúrate de la utilidad de lo que quieres comprar. 
No compres nada sólo porque algún día quizás lo 
uses, aunque sean gangas. 

Evita la compra de productos 
de un solo uso 

La expresión “usar y tirar” no es buena compañera del 
medio ambiente ya que estos productos producen una 
cantidad enorme de residuos no retornables.  

No compres vasos, platos, pañuelos, rollos de papel 
de cocina,… ni nada de un solo uso (salvo lo impres-
cindible) 

Elige aquellos productos con 
menor cantidad de embalajes 

Hay productos de igual calidad que resultan más baratos 
por tener menos embalaje y además, los plásticos que 
normalmente recubren los productos son muy contaminan-
tes.  

Elige los productos que tengan menos plástico en su 
envoltura y menos “capas” en su embalaje. 

Evita el uso de aerosoles o 
pulverizadores nocivos para la 
atmósfera 

La mayoría de los aerosoles contienen CFC, sustancia cau-
sante de la degradación de la capa de ozono. 

Elige siempre aerosoles o pulverizadores manuales 
que no contengan CFC. 

Infórmate bien antes de com-
prar productos de limpieza. 

La mayoría de los componentes de dichos productos cau-
san un efecto negativo sobre el medio ambiente. 

Usa productos no perjudiciales y siempre en cantidad 
mínima: emplea menos de la cantidad recomendada. 
Limita el uso de detergentes, lejías, insecticidas, 
ambientadores químicos, etc. 

No compres nunca animales 
exóticos o productos que pro-
vengan de éstos 

El comercio ilegal de animales exóticos, pieles, marfil, coral, 
etc. está llevando a la desaparición a muchas especies de 
fauna y flora del planeta. 

  No compres animales en los viajes, ni recuerdos 
realizados con pieles de éstos, marfil, coral, etc. 

  Compra animales en tiendas especializadas y pide 
el certificado que acredite que la venta es legal 

Evita comprar artículos de ma-
dera procedente de árboles de 
crecimiento lento 

La extracción de árboles de crecimiento muy lento (roble, 
nogal,…) es más rápida que su producción natural, por lo 
que se está llevando a su extinción 

  Cuando compres artículos de madera, elígelos de  especies 
de crecimiento rápido, como el pino y evita siempre las 
maderas tropicales (teca, caoba,…) y de árboles de creci-
miento lento 

  Utiliza madera que proceda de zonas donde se garantice 
una gestión ecológica correcta (explotaciones sostenibles 
con el medio ambiente) 

Elige el papel reciclado y ecológico 
ante el papel de  primer uso y blan-
queado con productos químicos 
basados en el cloro. 

La fabricación de papel supone la desaparición de 6.5 millones de 
hectáreas de bosque al año y en el proceso de blanqueo se liberan 
compuestos organoclorados muy dañinos para el medio ambiente 

Compra papel reciclado y ecológico para tu hogar. 

Busca productos de comercio 
alternativo al convencional  
(consumo responsable) 

  
Hay productos procedentes de la agricultura ecológica y 
que contribuyen a un uso sostenible del medio ambiente 

  

  Compra productos procedentes de la agricultura 
ecológica. En nuestro municipio existen varios pun-
tos de venta de estos productos. 


